
家中添弟妹
吳家榕 臨床心理師

如何協助孩子因應新弟妹的來臨



前言

想為大寶添個弟妹好作伴，相差幾歲最適宜？

新成員的到來對大寶的影響及因應。



懷下一胎的時機
(摘自媽媽寶寶雜誌第 312 期，採訪萬芳醫院婦產科王樂明醫師)



從教養觀點‧相差幾歲都有其問題
（摘自育兒生活 12月號 NO.295）　 



大寶的不安表現



安撫大寶的不安



實際行動證明
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生動演說繪本

以筆者的經驗，通常挑對繪本，孩子會很著迷地要求一唸再唸。 
除了唸誦故事、看圖片外，家長可搭配動作，讓孩子更加身歷其境。 
在情緒部分，可放慢步調一些，讓孩子有機會連結自身相似的心情。



繪本的魔力
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減低生產的分離焦慮



增加大寶與二寶之間的好互動



年
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