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現代父母的挑戰
教養孩子的新資訊及研究越來越多，且已經不
是過往世代所接受的「打罵及權威教育」。因
此長輩可能會不懂父母的堅持及理念。 

三代同堂的家族形式雖然可能減少了照顧孩子
的負擔，但是教養孩子容易遇到不同意見跟做
法，父母教養孩子的挑戰還增加了需要與長輩
溝通。 



現代父母的挑戰
即使不與其他家人同住，也容易遇到各式各
樣養育孩子的建議，父母除了教養孩子，還
需要應付各種意見的壓力。 

父母雙方也可能遭遇彼此教養想法不一樣，
需要時常溝通討論。 

若家庭本身相處就有需要調整的地方，教養
孩子可能只是另一個會增加衝突的管道，需
要去了解家裡本身遭遇的問題。



角色不同，想法也會不同
阿公阿嬤跟父母是不同的角色。

有些阿公阿嬤甚至是想幫忙照顧孫子分擔辛勞，
但用的方法與爸媽期待的不同才導致衝突。



溝通技巧
一、先了解對方的想法或行為背後的原因 
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溝通技巧
二、先肯定同理對方再開始溝通 



溝通技巧
三、保持平穩的情緒 



溝通困難時可運用的技巧
駱郁芬   臨床心理師
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溝通困難時可試著 
調整自己的心態跟做法
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•



為人父母不簡單， 
適時找朋友聊天紓壓， 
尋求資源或心理師諮詢 
也是一個好方法喔！


