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了解1.5-3歲孩子的心理
孩子開始學習自主、發展自己的能力。每件事
情都想自己試試看、自己做決定，並藉由嘗試
錯誤的經驗學習生活技能。 

反覆經歷不斷地失敗及成功是學習必經過程，
孩子需要經歷這些才能學習。 

所以學習如廁的過程中，時而成功時而失敗、
或成功了一陣子、好像都已經會了又突然失誤，
這些都是如廁訓練中必經的過程！



可以開始大小便訓練的行為徵兆



每個孩子的發展不盡相同， 
主要還是仰賴照顧者對孩子的觀察跟了解。 

孩子準備好時自然會發出訊息讓照顧者理解。



教導的小技巧
一.教孩子認識「上廁所」的過程



教導的小技巧
二.隔一段時間主動詢問孩子是否想大小便



教導的小技巧
三.增加孩子練習的動機 

	



教導的小技巧
四.孩子努力嘗試以及成功時要鼓勵稱讚他，

以正確的態度面對孩子的失誤 



教導的小技巧
五.慢慢來、不要強迫孩子



教導的小技巧
五.成功時好好肯定稱讚孩子，累積正向經驗



教孩子上廁所需要時間及耐心，面對
其他人的質疑跟催促，不如當作是對
方關心孩子的方式之一，可以適當地

轉移對方對孩子的關心焦點。
只有父母最了解自己

孩子的時間表！


