
寶寶轉食期
張業婕 職能治療師



可以嘗試吃副食品囉！





副食品
為離乳作準備，提供各類營養
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餵食的互動品質影響依附關係
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讓寶寶進食成為有趣愉快的經驗
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協助寶寶找到安撫的替代方式、
循序漸進地斷奶
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寶寶挑食怎麼辦
陳乃綾 職能治療師
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